Rrdalovska drudma

A

Vycvik Skoly Kralovské druZiny

»Vycvik boje se zbrani i beze zbrané”

Vitejte ve Skole Kralovské druziny, bojového vycviku a vycvikovych metod historickymi zbranémi i
beze zbranég, presnéji boje dlouhym mecem, kratkym mecem, kopim a beze zbrané, vytvorenych
béhem poslednich dvou desitek let z 35 leté praxe v bojovych uménich a s plvodem v uceni
jednoho ze zakladateld moderni sebeobrany a vyuky karate a aikida, mistra p. Zrabka, (starsiho
pdna malého vzristu, co hodné umél a poslal 130kg chlapa za tri prsty saltem k zemi), Franty
Kolmana (chlapa, co umi brousit krasné sklo a malovat a presto poslal k zemi 4 soupere, neZ se
nadechli) a dalSich v kombinaci praxe boje dlouhym mecem.

Kralovska druZina vznikla na zacatku roku 2011 ustavenim skupiny mladych nadsenct pro aktivity
v oblasti historického Sermu, ucit se boji mecem a jinymi zbranémi. B€hem dalSich let vznikly
aktivit s poradanim pseudo-historickych akci, jarmarkd, soustfedéni atd. Vycvik boje dlouhym
mecem byl zakladni aktivitou Kralovské druziny.

Kralovskou druZinu provazi zasady a pravidla moralni i charakterova. Nejde jen o vycvik a
fyzickou kondici. Zakladem je pfisaha a kodex Kralovské druZiny, s vali a snahou o
pravdomluvnost z oci do oci, ochota pomoci druhym, platnost vlastniho slova, obecné platné
moralni hodnoty, vérnost svym druhim, abstinence v poZivani drog a omamnych jedU (fetdaky
neucime), poZivani alkoholu tak, aby jste jej s ddstojnosti ustali (nezfizenym opilcim nepatri
zbran do ruky) a v neposledni fadé prace s détmi a mladeZi, predavani znalosti a zkuSenosti v
tomto duchu. Znalost historie a vlastenectvi je potom dalSi zajmovou oblasti skupiny. Neni nutné
takovy byt, nikdo nejsme "svati" a dokonali, podstatné je takové cile si pfed sebe polozZit a snazit
se jich dosahnout.

Na kazdém samotném zaleZzi, co za sebou v Zivoté zanecha dobrého i zlého. Tento boj si v Zivoté
vede kazdy sam. Cilem pravidel Kralovské druziny je tak trochu pomoci vytvareni skute¢nych a
silnych osobnosti, ktefi si vazi tradi¢nich hodnot, chapou slovo respekt, v mladi s pokorou rostou
a ve starfi poZivaji Ucty, ktefi néco skute¢né umi a néco v Zivoté dokazi. Takovych, co si pfectou
néco na internetu a samolibé hned vSemu rozumi a fidi zemékouli, 100 let po nich trava neroste,
téch je vSude vice nez dost a vedou tento svét tam, kam pravé spéje.

Kralovska druzina je specificka i tim, Ze nespolupracuje s typy lidi, ktefi se tvarfi jako nejlepsi
pratelé, ale kdyZ maji dodrZet své slovo, neplati nic z toho, co feknou nebo slibili. Zavist, sobecka
samolibost a sebelitost nebo vlastni prospéch je jejich hlavni cil a Kralovska druzina
nespolupracuje s typy lidi, ktefi se sice malo ucili, ale vSemu rozumi jako google inZenyfi a s
typem lidi, co zneuZivaji své okoli k vlastnimu prospéchu na ukor druhych.
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Zakladni pravidla a nezbytné minimum:

» Minimalni vékova hranice 10 rokd (od 10-18 rokt se souhlasem rodi¢()

» Dobry zdravotni stav

» Minimalni fyzicka zdatnost potifebna pro Serm

» Minimalni postieh potfebny pro Serm

» Mec a rukavice

» Abstinence v pozivani omamnych a psychotropnich latek (fetaky neucime)
» Charakterové predpoklady, sluSnost, pravdomluvnost, ¢estnost, vérnost

Néco o $ermu:

Sermitské uméni bylo kdysi, stejné jako dnes, velmi ¢asto zaménovano za mnohé co se Sermu zdanlivé
podobalo, ale se Sermifskym uménim to mélo pramalo spolecného. Kdyz byl nékdo v minulosti vojakem,
valecnikem ci bojovnikem, neznamenalo to, Ze musel byt téZ Sermifem, natoZ dobrym Sermifem. Stejné tak
dnes neni automaticky Sermifem nikdo pouze proto, Ze si koupi zbroj a me¢, vyrazi do bitvy, kde feze
mecem ¢i palcatem hlava nehlava do €ehokoliv, bez ohledu na cokoliv a jasa jak je nesmrtelny.

SermiF musel a musi mit dusi i srdce pro toto uméni, musi disledné a pravidelné cvi¢it a musi $ermu
rozumét, Serm citit a ctit. Dnes si nékteri koupi me¢, zbroj, prectou si par listll z chytré knizky nejspiSe
Talhofera) a zaloZi si skupiny kratkého, dlouhého ¢i blhvi jakého mece, v zdsadé nefunkéni a povazuiji se za
Sermife.

Takovi nejdrive vyfadi z vycviku body, protoZe jsou nebezpecné, potom vyradi zaklad Sermu, stfeh, protoze
nejspise nevi jak bod ze stfehu soupere odklonit nebo aby se nenapichli a jdou si zase hrat na Sermife. Jsou i
taci, co si koupi do své valecné vyzbroje kompletni brnéni, hromadu mecl a pfi prvnim tréningu kfici o
pomoc, abyste jim do mece a brnéni nemlatili moc silné, protoZe by se jim na meci udélaly zuby a na pancifi
Skrabance. Téch, co si na Sermife jen hraji, je velkd spousta a vétSinou toho vice namluvi, nez naSermuiji.
Takovi byli i v davné dobé nejen gotické a vétsinou zaplnili polni nebo méstské hibitovy.

Co z toho vyplyva a co jsem chtél vySe uvedenymi kratkymi Gtrzky zacinajicim zajemcdm o Serm sdélit? Ze
skute¢nych Sermiil, ktefi Serm povaZovali a povaZuji za skute¢né uméni a mistrovstvi nebylo mnoho ani
kdysi a neni jich mnoho ani dnes. Co z toho vyplyvé dale? Ze 74k se mlze nauit byt Sermifem pouze tehdy,
kdyZ ma o Serm skute¢ny zajem, vidi v tom vice neZ nahodilou zabavu a vidi v tom vice, neZ se s mefem
vytahovat pred dévcaty v tramvaji. Chape, Ze se Sermuje s mec¢em. Chape, Ze mec je zbran, ktera si zasluhuje
Uctu a respekt a Ze je to zbran, kterd umi Zivot branit stejné jako ho brat a je tfeba s meem zachazet
zrucné, rozvazné i opatrné.

Jako ucitel Sermu si preji, aby si dnedni Zaci se zajmem o skutecny Serm s sebou nesli i zajem o zasady
obecnych moralnich hodnot, méli zajem takové hodnoty uznavat a pokusit se podle nich Zit. Skutecnych
rytifQ neni a nikdy nebylo dost.A véite, Ze v dneSnim deformovaném svété je lidi s rytifskymi zasadami vice
nez potfeba a v budoucnu bude zapotiebi jeSté vic. KdyZz uz se nékdo bude ucit, necht se uci byt nejen
Sermifem, ale tak trochu i rytifem.

(Komu tato slova pfipadnou divnd, smésnd ¢i zbytecnd, tormu neni pomoci)



Co je pro SermiFe mec?

Pro mnoho lidi mize mec (nebo jeho zbrar) znamenat mnohé. Pro nékteré je to kus nalesténého nebo
rezavého Zeleza, pro nékoho hracka, pfedmét se kterym se honosi a vychlouba nebo naopak, se kterym
dohéani nedostatek vlastniho sebevédomi, pro nékoho je to zbran vyvolavajici panickou hriizu.

Pro Sermife by mél byt jeho mec (zbran)cennosti, o kterou se stara, ke které ma vztah a ktera pro néj
znamena (v historii by bezesporu znamenala) rozdil mezi Zivotem a smrti. Pro Sermife znamena jeho zbran
ochranu jeho Zivota a nebezpedi pro jeho soupefe. Sermif svou zbrafi chape jak ve smyslu kvality, tak ve
smyslu estetiky. Neznam Sermite, ktery by chtél mit misto mece o3klivou motyku. S nadsadzkou receno,
damy si vybiraji své Sperky, Sermifi své zbrané.

S melem se nedélaji hlouposti, je to zbran. Neplj¢uje se kaZzdému do ruky, zejména ne necestnym
zvédavclm. Je to predmét, ktery patfi do ruky Sermifm, nikoliv lidem, ktefi by svym dotekem zbrar
obrazné feceno uspinili. Zbran vyzaduje Uctu, respekt a opatrnost.

Kdo je Sermifern?

Mnoho lidi si mysli, Ze staci vzit do ruky mec a je z n&j Sermif. Jini si mysli, ze se staci podivat ve filmu po
néjakém Sermifském postoji, nékolikrat si jej zkusi na tréningu a jsou z nich Sermifi. Dalsi si mysli, Ze kdyZ si
navléknou brnéni a vyjedou na néjakou tu "bitvu" kde se divoce mlati navzajem, Ze se z nich stavaji ostfileni
Sermifi. Jsou i taci, co sice zarputile trénuji, povétSnou scéniku a presto, Ze cvici divadelni Serm, ktery se
skutenym nema mnoho spole¢ného, fikaji si Sermifi.

Skute¢nost je jina. Sermifem muZe byt €lovék, ktery ma pfirozeny talent pro toto uméni, ktery ma pro Serm
potiebnou fyzickou i psychickou kondici, ma potrfebny postieh, dostate¢nou sebekazen a dostatec¢nou vili
trénovat, neustdle se ucit a zdokonalovat. Sebestfedni jedinci s pocitem nesmrtelnosti a neporazitelnosti
mezi skute¢nymi Sermifi nemaji misto. V minulosti takovi koncili dfive ¢i pozdéji mrtvi, v sou€asnosti bez
uznani, Ucty a respektu i kdyby se sebeslavnéji stavéli.

Zakam, ktefi se prihldsi do Skoly Sermu, mohu Fici: *Jdete se ucit uméni, které neni pro kaZdého.” Pokud se budete
ucit Sermu i mordinim zdsaddm Cestnosti a vérnosti, velmi brzy pozndte, Ze mate byt prdvem na co hrdi a jiZ tim
jste jini neZ "mnozi" ostatni. Serm neni ani pro hlupdky, ani pro agresivni jedince. Serm neni ani pro vejtahy nebo
pocetné jedince ducha mdlého nebo dokonce zbabélého. Velmi brzo zjistite, Ze nepatfite mezi mutanty moderni
doby, Ze nepatrite mezi ty, ktefi preferuji virtudini nesmysly, mnohdy si nevdZi rodici a nemaji tictu k lidem, neumi
zatlouci hrebik, rozdélat oheri ¢i preZit bez pocitace, svétla, tepla a jidla na vypinac.

V Sermu musite vse délat napino, doopravdy. NemdiZete si na nic hrdt, protoZe to velmi rychle vyplyne na povrch.
Ucite se postreh, logiku, raciondini uvaZovani, jste pohotovi, ucite se rychle a sprdvné rozhodovat a mnoho,
mnoho dalSich véci. Serm je vSestranné uslechtilé uméni, povzndsi rozum i fyzickou kondici, podporuje tvirci
stranku lidského ducha a pomdhd clovéku utridit si hodnoty, vdZit si své viastni i cizi ddstojnosti a ddva Clovéku
schopnost tyto hodnoty brdnit. Bavime se tu o skutecném Sermu, nikoliv o pseudo-Sermifskych modernich
hratkach.
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Osobni motto

» » » Vlast, rodinu a blizké je tfeba chranit, proto neodkladej me¢ nikdy daleko. Vlasti rozumé&me zem
zdédénou po predcich, kde jsme se narodili, mame pravo v ni Zit a jsme povinni vlast branit pro nase déti a
déti naSich déti. Rodinou rozumeéjme svou rodinu a rodice a prarodice, o které jsme povinni se postarat, své
déti a jejich déti, které jsme povinni fadné vychovat a pribuzné, které je potfeba podpofit. Blizkymi potom
rozuméjme vsechny kolem sebe, kvili kterym jsme ochotni obétovat své vyhody, vysady, majetek i zdravi.
Neodkladat mec¢ daleko Ize chapat tak, Ze je tfeba neztratit schopnost a odvahu bojovat a branit své
hodnoty, tedy zemi, kde Ziji, aby i moje dité mélo v budoucnu kde Zit, schopnost chranit svou rodinu i blizké,
protoZe vZdy se najde nékdo, kdo jim chce ubliZit. ...

Kontaktni boj dlouhyrm mecern:

Co je kontaktni Serm dlouhym mecem? Stru¢né feceno je to soucasny moderni nazev pro boj dlouhym
mecem, kde jsou Udery vedeny skutecné vzdy na télo co nejkratsi, nejrychlejsi cestou s cilem zasahnout
soupefre, nikoliv jako u scénického Sermu, kde se vedou Udery mimo télo a viditelné s velkymi rozmachy.

Kontaktni Serm nevyfazuje zadné prvky Sermu jako je bod nebo stieh, tak jak to nékteré soucasné Skoly
délaji. Aby protivnik mohl vibec zautocit, vynechavaji stfeh a bod jenom proto, Ze jej neuméji odrazit a boji
se bodu branit.

historického $ermu. Opak je pravdou. Zak kontaktniho Sermu se uéi nejen bezpe¢nostni prvky, ale je
schopen a pfipraven Uspésné se branit skuteCnému Gtoku na rozdil od scénického (divadelniho) Sermu, kde
soupefi znaji jen naucené pohyby a pfi improvizaci nebo chybé draze zaplati, protoZe nevédi co s tim.
Zakladni vycvik:

- Zak

- kadet

- absolvent

fyzickad zdatnost pro kadety v sérii cviceni a prezkouseni (20 klikd, 50 drep(, 50 sklapovacek, 20 schybdq,
1.500 m béh, 50x upazeni s mecem, 50x predpazeni s mecem na kaZzdou ruku, 50 krouzenych osmicek
hrotem pfedpazené ruky, spravny stfeh, oboustranné stifehy, kombinované stfehy, kryty proti bodu a
hornimu seku, kryt proti pravému a levému hornimu seku.)

opakovani zakovského tréninku

pokrocila cviCeni: logické zhodnoceni soupefe, odhad vzdalenosti, pokrocilé stfehy a kryty, volba stfehu,
volba krytu, vypady a protivypady, volba protittokd, navraty do stfehu, vazba zbrané, zmény vzdalenosti a
iniciativa.
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